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Videofeedbacktraining durch Time-Shift mit utilius® fairplay 5

Time-Shift (auch zeitversetztes Fernsehen) ist eine Funktion, die Ihnen vielleicht von digitalen
Videorekordern oder PCs mit TV-Karte her bekannt ist. Dabei kann eine Sendung gleichzeitig aufgenommen
und von einer beliebigen Stelle an wiedergegeben werden.

Das neue utilius® fairplay 5 hat eine Aufnahmefunktion mit der gleichen Eigenschaft. Damit kénnen Sie
Videos kontinuierlich (.im Hintergrund”) aufzeichnen, wéhrend Sie gleichzeitig eine beliebige, bereits
aufgezeichnete Stelle im Video abspielen. Eingesetzt werden kann Time-Shift im Videofeedback-Training, wo
bereits nach wenigen Sekunden eine sportliche Ubung zusammen mit dem Sportler am Videomonitor
ausgewertet werden soll. Durch Time-Shift gehen Ihnen die Ubungen der anderen Sportler nicht verloren,

denn sie werden ja weiterhin aufgezeichnet.
So nutzen Sie die Time-Shift-Funktion:

Schlieflen Sie die Videokamera an |hren Rechner an. Bitte beachten Sie, dass die Aufnahme nur von
Kameras moglich ist, die iber den Kamera-Ausgang auch ein Live-Video anbieten. Klicken Sie im
Videofenster auf die Schaltflache Video von einer Kamera importieren oder auf das Programmsymbol links
oben und wahlen dann im Meni Von Kamera importieren. Vergeben Sie einen Namen fiir die Videodatei und
wéhlen Sie das Aufzeichnungsformat (Dateityp) AVI oder WMV. Klicken Sie auf OK. Danach wird im
Videofenster bereits ein Live-Bild angezeigt. Mit dem roten Aufnahmeknopf unter dem Videofenster starten
Sie die Aufzeichnung und es wird das Live-Video angezeigt. Mit der Time-Shift-Steuerung kénnen Sie nun
zwischen live und zeitversetztem Anspielen umschalten. Die Time-Shift-Zeit kann dabei individuell gewahlt
werden (Voreinstellung 30 Sekunden). Weiterhin stehen Ihnen die Funktionen Play, Pause, Einzelbild
vor/zuriick und Zeitlupe zur Verfiigung, oder Sie verschieben mit der Maus den Zeiger auf der Zeitachse, um
so das Video von beliebiger Stelle aus abzuspielen. Ein erneuter Klick auf den Aufnahmeknopf beendet die

Aufzeichnung.



